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]. . O CONTEXTO



. Problematica

O tema abordado no TCC | foi “ARQUITETURA E SAUDE MENTAL: CONCEITOS DA BIOFILIA APLICADO AO ESPACO ESCOLAR
COMO CANAL DE SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR AOS DOCENTES", partindo da literatura que 1 a cada 3 professores sofrem de
burnout, um distibio emocional que se caracterisa pela exaustdo extremaq, estresse, esgotamento fisico, comum em profissionais
que atuam diariamente sob pressdo e com responsabilidades constantes. Em 1988 a constituicdo federal, no inciso XVI do Art. 37,
veda a acumulacdo remunerada de cargos pUblicos, exceto quando houver compatibilidade, permitindo que professores
acumulem até 80 horas semanais. Aliado ao fato do docente poder acumular até 80h de trabalho semanal, nos deparamos com o
cendrio e a histéria do espaco escolar, que na sua trajetéria, o grande enfoque era o aluno, e apesar de grandes antropélogos
terem dedicado a sua vida a melhorias ao ambiente escolar, propondo atividades e ambientes mais humanizados, o molde que
se sobressaiu foi o padronizado, onde os alunos eram vigiados, disciplinados a todo momento, e para uma conduta impositiva, se
faz necessdario um ambiente impositivo também, ou seja, a escola cresceu a um molde onde funciona como um observatério, sem
pensar necessariomente no bem estar mental do aluno e corpo organizacional.



. Base tedrica

A Biofilia é a inclinacd&o humana
inerente de se dfiliar & natureza,
que mesmo no mundo
moderno continua a ser
fundamental para a sadde e o bem-
estar fisico e mental das
pessoas (Wilson 1986, Kellert e
Wilson 1993, Keller 1997, 2012). A
ideia de biofilia se
origina em uma compreensdo da
evolucdo do ser humano; em que
por mais de 99% da histéria de
nossa espécie, nos desenvolvemos
biologicamente em resposta
adaptativa a forcas naturais; € ndo
artificiais ou criadas por humanos.
O design biofilico busca criar um
bom habitat para as pessoas como
um organismo biolégico no
ambiente construido moderno que
promova a saude, a forma fisica e o
bem-estar das pessoas.

A pratica do design biofilico
envolve a aplicacdo de varias
estratégias de design, o que
chamamos experiéncias e
atributos. A escolha de quais
aplicacoes de design empregar
inevitavelmente variq,
dependendo das circunsténcias e
restricdoes de um projeto, incluindo
usos especificos de construcéo e
paisagem, tamanho do projeto,
fatores econdmicos, logisticos e
regulatérios variados, bem como
condicdes culturais e ecoldgicas.
Trés tipos de experiéncia da
natureza representam as
categorias basicas de nossa
estrutura de design biofilico. Estes
incluem a experiéncia direta da
natureza, a experiéncia indireta
da natureza e a experiéncia do
espaco e do lugar.

Luz

Ar

Agua

Plantas

Animais

Clima

Paisagens e
ecossistemas naturais
Fogo

EXPERIENCIA DIRETAS
DA NATUREZA

EXPERIENCIAS

INDIRETAS

DA NATUREZA Materiais naturais
Cores naturais
Simulacéo de luz e ar
naturais
Formas e formatos naturais
Evocar a natureza
Riqueza de Informacodes
|dade, mudanca e a patina
do tempo

Geometrias naturais
Biomimética

EXPERIENCIAS DE

ESPACO E LUGAR Perspectiva e Refigio
Complexidade
organizada
Integracdo das partes ao
todo
Espacos de transicdo
Mobilidade e wayfinding
Conexdo cultural e

ecolégica ao lugar



p W Critérios prcje’ruqis

APROPRIACAO DO ESPACO

Esse critério busca estabelecer o usudrio como parte da solucdo do
problema, fazendo com que o ambiente escolar seja pensado para
propiciar as condicdes para que tanto o corpo organizaciondl
quanto os discentes possam se apropriar do espaco, ursurfruindo do
espaco de maneira individual, cinda que em coletivo.

ELEMENTOS CONSTRUTIVOS

A edificacdo deve priorizar elementos construtivos que permitam tornar
vidvel a execucéo do projeto, por se fratar de uma construcdo
publica, utiizando, se possivel, elementos duradouros, e tecnicas
condizentes, implementando o design biofllico de maneira consciente.

FLEXIBILIDADE DE LAYOUT

O projeto deve buscar ser capaz de oferecer a multifuncionalidade
dos espacos, para melhor uso do mesmo, e devem ser capaz de que
independente do que for acrescentado, ainda permanecerd uma
construcéio biofilica.

Figura 01: render
Fonte: Autoral



. Proposta

Esse trabalho vem como forca de proposta, projetar uma escola EMEIEF (Escola Municipal de Educacéo Infantil 04 a 06
anos e Ensino Fundamental 07 a 10 anos), no municipio de ltapemirim-ES, Sede, no bairro Jardim Paulista, focado nos
docentes, tendo em seu cerne a biofilig, instrumento arquitetdnico que busca implementar em edificacdes referéncias a
natureza, para de forma neural, transmitir bem estar € beneficiar de forma sensitiva sadtde mental.

O municipio de ltapemirim € dividido em S distritos, sendo [tapemirim a sede, nele hd a presenca de 3 creches municipais,
contabilizando um total de 403 alunos, sendo 23 alunos tidos como "educacéo especial". Nao ha registro do corpo docente
dessas 3 instituicoes de ensino, porém usando como base a escola Narciso Araudjo, presente no mesmo municipio, que hd 533
alunos matriculados nos anos iniciais de ensino, com uma base de 55 professores, utilizaremos como referéncia 42
professores, € um corpo organizacional de 18 pessoas incluindo de diretor a zelador.
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. Contexto Urbano

O lote escolhido se situa
entre as ruas Ariosto Cordeiro
Bahiense, Walter Soares Araudjo e
uma rodovia que interliga o
bairro a BR-101, no bairro Jardim
Paulista, em ltapemirim (sede)-
ES.Com metragem quadrada de
14.962.59m2 e formato irregular.

O lote estd préximo de marcos -

importantes para a cidade,
como o Parque Ecolégico
Municipal de l[tapemirim, o
Gindasio Municipal Rennan Alves
Goes, o Society que conta com
um campo de futebol e um
campo de areia em sua
estrutura, muito utilizado pela
comunidade local e adjacentes,
e a 150m das margens do rio
ltapemirim.
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. Zoneamento

Em relacdo ao PDM, o lote encontra-se na zona adensdaveis de
uso misto (ZAUM), com afastamento frontal obrigatério de 3
metros, lateral de 1,5 metros, podendo encostar nas laterais
desde que ndo haja aberturas, e fundos de 1,5 metros, e por
se tratar de um lote préximo a rodovia, deve se considerar o
afastamento obrigatério de 15 metros do eixo da via. O
Coeficiente de Aproveitamento basico € de 2 e a méxima de 2,
a Taxa de Ocupacdo é de 0,7 e a Taxa de permeabilidade
obrigatéria é de 0, 3.

Figura 02: mapg ’
terreno escolhid




. Marcos
e locais
influentes

® Areas de lazer, esporte e cemitério

( Praca central, Horto Municipal, Pracinha velha, Estadio
José Olivio Soares, Cemitério municipal, Parque de
Exposicdes Dr. Ayrton de Moreno, Praca da Figueira )

@ Escolas e creches

( Escola Municipal de ensino fundamental Narciso
Aravjo, Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
Washington Pinheiro Meireles, Centro educacional
municipal de educacdo infantil, Creche André Freitas de
Oliveira, Creche Jaqueline Sales Leal)

O Pratriménio tombado

(Camara municipal, Igreja catdlica)

® | ote escolhido




FLUXOS E ACESSOS

12 horas

Afastamento obrigatorio -

ﬁ ) Taxa de permeabilidade
) Fonte de ruidos ’N Ventos predominantes

Direcéo do sol

Taxa de Ocupacéo -



. Programa e organograma

Recepcdo Pré-higienizacdo Patio coberto
Secretaria (DZozinho EXTERNO E(?’;io d/escobe‘r’rrc])
ADMINISTRACA gci::leo:r slr?; professores Dﬁlslloensc Cg éz rE,:o parquinho
.. Lavanderia Quadra coberta
Depésito Copa
Almoxarifado SERVICO Vestidrios

Deposito de lixo
Deposito de gas
Estacionamento

Patio de servico

Sala de atividades ORGANOGRAMA

Sala multiuso
brinquedoteca

APRENDIZAGE multimeios
biblioteca
Sala de aula
laboratério de informética
ESTACIO-
1 NAMENTO
Salas de repouso (alunos) CONSTRUCAO
Sala de repouso ANEXO
REPOUSO <(discen’res) N\
Casulos N PATIO
1 COBERTO ABENIG
CONSTRUCAO
— Sanitarios (alunos) PRINCIPAL

HIGIENE=—=

Sanitdarios (funciondrios)

Cantina
ALIMENTACA(}< Refeit6rio
Sala de acolhimento




. Conceito

Subentende-se que o conceito desse projeto deve estar ligado ao tema biofilia e
neuroarquitetura, de forma a inserir no espaco como um todo a natureza. O conceito
desse projeto é deixar a luz entrar, particulamente como moradora desse bairro, o que
mais me encanta nele é o por do sol. O lote escolhido recebe todo o sol da tarde,
entéo por meio do uso de estrategias, experiéncia, conforto, ergonomia, permitiremos
que a luz entre por todos os lugares.
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. Implantacdo

1. Edificagcdo Principal

2. Anexo

3. Biblioteca

4. Coretos térreos

J. Patio coberto

6. Patio aberto

/. Estacionamento transporte
escolar

8. Estacionamento corpo
organizacional

9. Carga e descarga

sem escala




. Planta baixa humanizada
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. Anexo

BRINQUEDOTECA
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. Biblioteca

BIBLIOTECA
A= 355,85m*
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INDIRETAS

DA NATUREZA, USO P

DE MATERIAIS NATURAIS, SIMULACAO I 2

DE AR E LUZ NATURAL E BIOMIMETICA ‘ = w= w= == = @EXPERIENCIAS

EXPERIENCIAS ‘

ONDE A HELICE DO VENTILADOR INDIRETAS
REMETE A UMA DA NATUREZA, FORRO

| = = == @EXPERIENCIA DIRETAS
- DA NATUREZA, EXPERIENCIAS DE
ESPACO E LUGAR, A JANELA EM BRISE
DE VIDRO E COM GUARNICAO DE MADEIRA
POSSIBILITA O MAIOR CONTATO COM O AR NATURAL,
ILUMINACAO NATURAL, O CLIMA, A PAISAGEM,
: ; TEGRACAO DOS ESPACOS E CONEXAO
VEGETACAO PRESENTE E PERSPECTIVA

EXPERIENCIAS ‘

INDIRETAS

DA NATUREZA, I
ORES NATURAIS @= ==

@ EXPERIENCIAS DE
ESPACO E LUGAR, SALA COMO ESPAC
DE PERSPECTIVA E REFUGIO

f

= == @EXPERIENCIAS INDIRETAS DA NATUREZA
COM QUADROS E ELEMENT S
QUE EVOCAM A NA

Figura 04: Sala de descompressao,
corpo organizacional
Fonte: autoral
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|
= == @ EXPERIENCIAS
INDIRETAS
DA NATUREZA, FORRO
SIMULANDO MATERIAL NATURAL (MADEIRA)

EXPERIENCIAS

INDIRETAS DA'NATUREZA,—

CORES NATURAIS E CLARAS, 4
—~= = = =@ SEGUINDO A CARTILHA DO MINISTERIO

DA EDUCACAO QUE INDICA PINTURA

Y

Figura 05: Sala de aula
Fonte: autoral

CIRCULACAOE
ESPACIAL |

EXPERIENCIA DIRETAS _

DA NATUREZA, EXPERIENCIAS DE

ESPACO E LUGAR, A JANELA EM BRISE

DE VIDRO E COM GUARNICAO DE MADEIRA

POSSIBILITA O MAIOR CONTATO COM O AR NATURAL,
ILUMINACAO NATURAL, O CLIMA, A PAISAGEM,

PERMITE A INTEGRACAO DOS ESPACOS E CONEXAO
ECOLOGICA COM A VEGETACAQO PRESENTE E PERSPECTIVA

JANELAS A 70CM DO CHAO, SEGUINDO A CARTILHA DO
MINISTERIO DA EDUCACAQO QUE ORIENTA PEITORIL MAIS

BAIXOS EM ESCOLAS DE EDUCACAO INFANTIL, PARA

MAIOR CONTATO DOS ALUNOS COM O EXTERIOR @= == == ==




= == @EXPERIENCIAS DE ESPACO E LUGAR,

EXPERIENCIAS INDIRETAS DA NATUREZA,

ESPACO QUE PERMITE A INTEGRACAO DAS PARTES

COMO UM TODO, FAZ REFERENCIA A GEOMETRIAS NATURAIS, = =

EVOCA A NATUREZA, BUSCA A RIQUEZA DE INFORMACOES, EXPERIENCIAS INDIRETAS DA NATUREZA, EXPERIENCIA DIRETAS

BUSCA A REFERENCIA DE MATERIAIS NATURAIS DA NATUREZA, USO DE ELEMENTOS ARQUITETONICOS QUE
PERMITEM A ILUMINACAO NATURAL, QUE REMETE AO NATURAL
(MADEIRA NO FORRO E ARGILA NOS TIJOLINHOS DA ALVENARIA)
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Figura 06: Biblioteca
Fonte: autoral




= = = = = = = @EXPERENCIADRETAS
' DA NATUREZA, PRESERVACAO DA VEGETACAO
NATIVA NO LOCAL DO PROJETO

= = = = = @EXPERIENCIAS INDIRETAS
DA NATUREZA, EXPERIENCIA DIRETAS
DA NATUREZA, USO DE ELEMENTOS
NATURAIS NO AMBIENTE INTERNO,
RIQUEZA DE INFORMACOES,
USO DE GEOMETRIAS NATURAIS,
ECOSSISTEMAS NATURAIS

I @EXPERIENCIAS DE
ESPACO E LUGAR,
JANELAS BAIXAS NAS SALAS DE
ATENDIMENTO PARA MAIOR
CONEXAO ENTRE CORPO
ORGANIZACIONAL E DISCENTES,

L @ EXPERIENCIA DIRETAS =
DA NATUREZA, EXPERIENCIAS DE
ESPACO E LUGAR, DESENVOLVIMENTO
DE ECOSSISTEMAS, PAISAGENS NATURAIS,
INTENSIONALIDADE DE CONEXAO
CULTURAL E ECOLOGICA COM O LOCAL,
USO DE MATERIAIS NATURAIS E AMPLAS PARA MAIOR

UE SIMULEM @EXPERIENCIAS INDIRETAS )
- DA NATUREZA, EXPERIENCIA DIRETAS mgfémgo g g

DA NATUREZA, COBERTURA EM ACM,

COM CAIMENTO DE AGUA PLUVIAL

PARA O CENTRO DA ESTRUTURA, E ESCOAMENTO
S EXPERIENCIAS DE DA MESMA PELO CENTRO, COM FORMATO
| I.ESPACO E LUGAR, USO DE BIOMIMETICO, REMETENDO A ELEMENTO

DIFERENTES PISOS, DRENANTES E NATURAIS, NATURAL (MADEIRA)
' CONTRIBUINDO PARA A COMPLEXIDADE

= I *_:“]i!l:ll-llml—m_...:_ =
| |
|
|
|
|
-

ORGANIZADA, EVOCANDO A NATUREZA, FAZENDO :
USO DE FORMAS E FORMATOS NATURAIS Figura 07: Area Externa

Fonte: autoral
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Figura 08: Fachada
Fonte: Autoral




Figura 09: Patio Central - - Figura 10: Corredor
Fonte: autoral = Fonte: autoral

Figura 11: Patio central Figura 12: Sala de aula
Fonte: autoral Fonte: autoral
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Figura 16: Biblioteca

Figura 14: Coretos T
Fonte: autoral

Fonte: autoral

Figura 15: Biblioteca

Fonte: autoral
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Figura 17: Patio coberto - 48 Figura 18: Fachada anexo
Fonte: autoral Fonte: autoral

Figura 19: Patio aberto A Ghi g e : b - “'Figuro 20: Patio aberto
Fonte: autoral ' e - e e e s ebonterauiondl

/




. Figura 21: Patio aberto 7 Figura 22: Fachada anexo

. Forte-aquforals L 7 Fonte: autoral

Figura 23: Quadra poliespor’rivd Figura 24: Estacionamento corpo organizacional
Fonte: autoral s Fonte: autoral







I

AVAIOINAIA
1N0dvd

Ete

7O
® /™ SITUAGAO

—/ ESC.: 1/1000

JEITe

&
AN
A A
COR1 ® -
2=, 2 Pog
-
& q?,,
BIBLIQTEGA
A: /353,89m”>
CORETO
A: 17.90m? 70>
<& %'3.,
p-.

/
~

IMPLANTACAO
\—" Esc.: 11325

N :,,oﬂ@ ~
] (e

Q5

NN

NSNS

:

e

£08e

—— | )| —] —— ———)

78.35
Rua Walter Soares Aradjo

'§§5

QUADRO DE AREA
TERRENO 14.962,59m”*
TERREQ 2.910,60m*
ANEXO 2.190,23m*
CORETO 71,60m’
TOTAL CONSTRUIDO 5.172,40m*
AREA PERMEAVEL 3.044,15m*
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO 0,35
TAXA DE OCUPAGAO 0,35

QUADRO DE ESQUADRIAS — JANELAS

SIMBOLO | QUANTL. | TAMANHO (H,L,P)

DESCRIGAQ

184.84
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PATIO ABERTO
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ACESSO PRINCIPAL PEDESTRES o

JO1 16 90x200x160 JANELA BASCULANTE, 4 FOLHAS, EM MADEIRA ENVERNIZADA

J02 23 90x150x160 JANELA BASCULANTE, 4 FOLHAS, EM MADEIRA ENVERNIZADA

J03 24 190x600x70 JANELA DE CORRER, 4 FOLHAS, EM MADEIRA ENVERNIZADA

JO4 30 100x400x110 JANELA DE CORRER, 4 FOLHAS, EM MADEIRA ENVERNIZADA

J05 30 100x150x110 JANELA DE CORRER, 4 FOLHAS, EM MADEIRA ENVERNIZADA

J06 14 100x150x110 JANELA DE CORRER, 4 FOLHAS, EM MADEIRA ENVERNIZADA
QUADRO DE ESQUADRIAS — PORTAS

SIMBOLO [ QUANTI. [ TAMANHO (H,L,P)

DESCRIGAD

Rua Ariosto Cordeiro Bahiense

PO1 26 90x210 PORTA BATENTE, 1 FOLHA, EM MADEIRA LAQUEADA, BRANCA

P02 24 80x180x30 PORTA BATENTE VENEZIANA, 1 FOLHA, EM ALUMINIO GALVANI.

P03 20 80x210 PORTA BATENTE, 1 FOLHA, EM MADEIRA LAQUEADA, BRANCA

P04 4 80x210 PORTA CORRER, 1 FOLHA, EM MADEIRA LAQUEADA, BRANCA

POS 2 200x210 PORTA CORRER, 4 FOLHAS, TIPO BLINDEX, EM VIDRO

P07 6 sob medida PORTA CORRER, 1 FOLHAS, ALUMINIO GALVANIZADO PRETO
NOTAS

— COTAS EM METROS;

— COTAS DE NIVEL EM METROS;

— PAREDES COM 15CM
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\/ ESC.: 1/200 .
PO2 24 80x180x30 PORTA BATENTE VENEZIANA, 1 FOLHA, EM ALUMINIO GALVANI.
P03 20 80x210 PORTA BATENTE, 1 FOLHA, EM MADEIRA LAQUEADA, BRANCA
PO4 4 80x210 PORTA CORRER, 1 FOLHA, EM MADEIRA LAQUEADA, BRANCA
P05 2 200x210 PORTA CORRER, 4 FOLHAS, TIPO BLINDEX, EM VIDRO
PO7 6 sob medida PORTA CORRER, 1 FOLHAS, ALUMINIO GALVANIZADO PRETO
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QUADRO DE AREA
TERRENO 14.962,59m’
TERREO 2.910,60m?
ANEXO 2.190,23m’
CORETO 71,60m”
TOTAL CONSTRUIDO 5.172,40m’
AREA PERMEAVEL 3.044,15m’
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO 0,35
TAXA DE OCUPAGAQ 0,35
QUADRO DE ESQUADRIAS — JANELAS
SIMBOLO | QUANTI. | TAMANHO (H,L,P)
JO1 16 90x200x160 JANELA BASCULANTE, 4 FOLHAS, EM MADEIRA ENVERNIZADA
J02 23 90x150x160 JANELA BASCULANTE, 4 FOLHAS, EM MADEIRA ENVERNIZADA
Jo3 24 190x600x70 JANELA DE CORRER, 4 FOLHAS, EM MADEIRA ENVERNIZADA
J04 30 100x400x110 JANELA DE CORRER, 4 FOLHAS, EM MADEIRA ENVERNIZADA
J05 30 100x150x110 JANELA DE CORRER, 4 FOLHAS, EM MADEIRA ENVERNIZADA
Jos 14 100x150x110 JANELA DE CORRER, 4 FOLHAS, EM MADEIRA ENVERNIZADA
QUADRO DE ESQUADRIAS — PORTAS
SIMBOLO | QUANTI. | TAMANHO (H,L,P)
PO 26 90x210 PORTA BATENTE, 1 FOLHA, EM MADEIRA LAQUEADA, BRANCA
P02 24 80x180x30 PORTA BATENTE VENEZIANA, 1 FOLHA, EM ALUMINIO GALVANI.
P03 20 80x210 PORTA BATENTE, 1 FOLHA, EM MADEIRA LAQUEADA, BRANCA
P04 4 80x210 PORTA CORRER, 1 FOLHA, EM MADEIRA LAQUEADA, BRANCA
P05 2 200x210 PORTA CORRER, 4 FOLHAS, TIPO BLINDEX, EM VIDRO
PO7 6 sob medida PORTA CORRER, 1 FOLHAS, ALUMINIO GALVANIZADO PRETO
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